上海“青年职业见习计划”指南


“没有工作经验就找不到工作，找不到工作就永远不会有工作经验。”

如何打破这个怪圈？欢迎参加青年职业见习计划！

2002年初，上海市推出了“青年职业见习计划”，通过政府补贴的方式，选择沪上众多知名企业作为青年见习基地，鼓励青年进入其中，在具有一定技术含量的岗位上见习。

目前，百联集团、交通银行、立信会计、贝尔股份、宝钢集团等众多知名企业已经加盟青年职业见习计划，成为了青年职业见习基地，逾20万青年参加了见习，见习后学员就业率达到60%。

 “青年职业见习计划”的特色

——提供在“真实工作情境”下学习的机会

——见习岗位紧跟市场需求

——合理的培训计划和经验丰富的带教老师

——全程跟踪指导

“青年职业见习计划”的目标

——为青年提供从学校转换到职场的中间平台，帮助他们提升职业素养，增强就业竞争力。 

——协助政府解决青年就业问题，加快培育一支青年人才队伍，为上海产业结构调整和经济发展提供丰富的后续人力资源。 

——为企业提供参与社会公益事业的新途径。企业通过参与计划，既可以树立良好的社会公众形象，又可以完成人力资源的储备。

参加见习需要了解些什么？

1、每人每年度只能参加一次职业见习，见习期限根据见习岗位要求一般为3至6个月（最长不超过1年）。

2、符合见习条件的青年可登陆“上海公共招聘网”（http://jobs.12333sh.gov.cn）查询相关见习岗位信息，选择适合的岗位直接在网上点击应聘。如有需要，也可前往就近的区县职业介绍所服务窗口（详细地址见反面）进行咨询报名。

3、见习学员必须由本人填写《职业见习申请表》，并有担保人（家长签字），正式参加见习前须与见习基地签订《见习协议书》，明确双方的权利和义务。

4、见习期间，市人力资源和社会保障部门每月补贴见习学员一定的生活费补贴，目前补贴标准为当年城镇职工月最低工资标准的80%，见习生活费通过银行发放，在享受生活费补贴期间不得享受失业保险待遇。

6、见习期间，市人力资源和社会保障部门每月为见习学员办理“见习综合保险”，见习学员在见习期间如发生意外人身伤害事故，可按规定由保险公司进行理赔。

7、见习基地为见习学员提供见习岗位和实训条件，并配备专门的带教老师。见习期满结束后，见习学员可以获得上海市人力资源和社会保障局出具的《上海市见习学员见习证明》。

8、见习学员须遵守见习基地的规章制度，如果不适合见习基地提供的见习岗位，见习基地有权终止见习。有违法或严重违反见习基地规章制度的行为，终止见习并全额退还生活费补贴及相关费用。

8、见习学员应按计划参加见习，如遇特殊情况须提出书面申请，经见习基地和管理单位同意后方可中止或延长见习。见习学员如擅自提前结束见习的，按违约处理，见习生活费补贴全额退还。

9、见习期间，见习学员与见习基地不建立正式的劳动关系。

10、见习结束后，见习学员自行通过人力资源市场寻找就业岗位。

见习学员注意事项

· “职业见习”不同于实习，“职业见习”不等于就业。

· 见习期间不仅要学习专业技能，也要注重社会责任感的培养，学习企业的文化、管理模式、服务意识、人际交往、团队合作等。

· 见习期间要遵守见习单位的规章制度、安全生产等制度。

参加“青年职业见习计划”的流程

安全生产和自我防范

见习前安全知识掌握的主要内容：

· 了解见习企业的类别和见习岗位内容；

· 了解企业的安全概况及企业安全工作发展史；

· 了解企业的安全生产规章制度；

· 了解企业内设置的各种警告标志和信号装置等；

· 了解企业典型事故案例和教训及救人常识。

在办公楼见习时的安全防范：

· 了解工作内容与安全的关联性；

· 注意用电、用水、用火的安全；

在非办公楼见习时的安全防范：

· 听从带教老师的指导；

· 遵守工作现场的安全规章制度；

· 特殊工作区域和岗位，掌握安全防范知识。

例如，车间危险区域、化工有毒有害区域，要遵守车间劳动保护各项规章制度和对劳动保护用品的穿戴要求。冷加工车间金属切削机床多、电气设备多、起重设备多、运输车辆多、机床旋转速度快、力矩大，要穿戴好防护用品，小心衣服、发辫被卷进机器，防止手被旋转的刀具擦伤。机床转动时不准戴手套操作，高速切削要戴保护眼镜。进入施工现场和登高作业，必须戴好安全帽、系好安全带等。物流仓储区域，要注意车辆、物品堆高等。汽车维修区域要注意车辆移动、车辆发动等。

事故发生后的处理程序

保留现场→及时到医院检查→通知见习基地和见习管理部门→保留医疗治疗及费用凭证→填写保险公司的《出险通知书》→将《职业见习申请表》复印件、《出险通知书》原件、病历卡及治疗、费用凭证交所在见习单位。

人力资源保障部门所属职业介绍所服务网点一览表

	区县
	地址
	咨询电话

	黄浦
	南车站路525号
	63133269

	原卢湾
	中山南一路555号
	63056390

	徐汇
	沪闵路9118号
	54977700*2151

	长宁
	武夷路519弄1号
	62400032×239

	静安
	武宁南路241号
	62312253

	普陀
	武宁路1036号
	62578780

	闸北
	沪太路707号
	56083833

	虹口 
	曲阳路191号
	65071610

	杨浦
	江浦路728号
	55213047

	闵行
	莘谭路168号
	51518136

	宝山
	宝杨路1026号
	56122517

	浦东
	浦东南路3995号
	58740409*2208

	原南汇
	惠南镇人民西路45号
	58027768

	嘉定
	嘉戬公路118号
	69989086

	奉贤
	南桥镇人民南路150号
	67116857

	松江
	环城路718号
	57740255

	金山
	卫零路365号
	57961146

	青浦
	青浦镇公园路200号
	69717149

	崇明
	城桥镇南门路118号
	69693196


祝愿您通过见习走向希望、走向成功的阶梯！
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青年职业见习专栏所在网站：http://jobs.12333sh.gov.cn      


